
 

バネポーチの作り方 

 

 
出来上がりサイズ   縦約 13ｃｍ 横約 13ｃｍ マチ約 3.5 センチ 

 

材料 

・ 表パッチ布 7ｃｍ×22ｃｍ    3 柄 

・ 裏布    約 19ｃｍ×22ｃｍ １枚 

・ 口布    約 19ｃｍ×8ｃｍ  ２枚 

レース   表地と口布に挟み込むもの  約 19ｃｍ（なくても可） 

・ レース   本体脇に挟み込むもの    約 4ｃｍ  （なくても可） 

・ タグ    本体表側につけるものと、裏地につけるもの  各１枚（なくても可） 

・ バネ    12ｃｍのもの  １本 

・  

詳しい作り方は http://cuddly.stay-or-go.net/bane1.html でも解説しています。 

 

  

 

http://cuddly.stay-or-go.net/bane1.html


1．表布を作ります。 

表布を３枚縫い合わせます。縫い合わせたところを上からミシンでおさえます。 

縫い代を倒す方向はお好みでかまいません。 

好きな位置（あまり下のほうにならないところ）にタグを縫い付けます。 

レースを縫い付けます。  これで表布の出来上がりです。 

2.裏布を作ります。 

出来上がった表布と同じ大きさに裏布をカットします。 

（表地をパッチするときに、縫い代によって微妙な誤差がでるのをここで調整します。） 

裏地にタグを縫い付けます。（つけなくてもＯＫです。）これで裏布の出来上がりです。 

 

 

3.口布を作ります。 

口布の横の長さを表地の横の長さに切りそろえます。 

（これも裏地と同様、表地のパッチの縫い代の誤差を調整するためです。） 

  

口布を半分に折って、アイロンをかけておきます。 

中心線（アイロンの折り目）からそれぞれ 2ｃｍずつ、計４ｃｍ縫い残して 

２枚の口布どうしを中表にして縫い合わせます。 

ここで縫い残したところが、バネの入り口になります。 

 



   

写真左のように、縫い代にステッチミシンを掛けます。 

先ほどアイロンで抑えたとおりに形を整えます。これで口布の完成です。 

 

4.口布と本体を縫い合わせます。 

  

表布と裏布の脇線を縫います。 

縫い代を割って開き、マチを縫います。マチの余分なところをカットします。 

 

  

表に返すと、写真左のようになっていますか？ 

 

表布本体に口布を縫い付けます。 

表地と口布を中表に合わせます。写真では、わかりやすくするために、少しずらして 

いますが、断ちはしはそろえてください。この時、表地側（内側）を見ながら縫うと、 

きれいに仕上がります。 

表地にレースをつけたときのミシン目の上から縫うと、レースがきれいにはさみこめます。 

 



  

今縫ったところの縫い代を口布側に倒してステッチをかけます（写真左） 

次に、裏布と口布を縫い合わせます。タグをつけた位置に気をつけて、 

口布と裏布を中表に合わせて、0.5ｃｍのところを縫い合わせます。 

口布の縫い残したところ（バネの入り口）から表にひっくり返します。 

 

  

こんな感じになりましたね？ 

裏布を表布の中に収めて形を整えます。 

口布と表布の縫い代は、口布側に倒しました。口布と裏布の縫い代は、裏布側に倒します。 

バネのいり口から指を入れて、縫い代を裏布側に倒します。 

形を整えたら、バネ口のところを一周ステッチを掛けます。（写真右） 

  

バネとおし口からバネを通します。 

上から木槌（か何かそれに近いもの）でとんとんやったら、出来上がりです。 


